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Sin Grasa

leche pasas

atún brócoli



CEREALINTEGRAL

CEREALINTEGRAL

cereal ensalada

hamburguesa zanahoria



avena banana

frijoles negros leche de soya



requesón uvas

pollo frijoles



galletas kiwi

huevos tomate



yogur durazno

camarón guisantes



pasta naranja

mantequilla 
de maní pimiento 



queso en tiras pera

jamón espinaca



arroz integral fresas 

sandía queso



camote

tri
go

int
egr

altri
go

100
%

 int
egr

al

pan

palomitas 
de maíz tortilla



frijoles carita calabaza

pan de pita col



piña
hamburguesa 
 vegetariana 

garbanzos col berza



bacalao tofu

salmón malanga


